UCINNA LECBA A PREVENCE COVID-19 A CHRIPKY
CAST 3/3
Prevence - léky a doplnky stravy

Mnoho studii ukazuje, Ze celad fada suplementd a léCiv je v boji proti COVID-19 i chfipce velmi Gcinna,
Casto zasadné vice nez experimentalni vakciny. A to vétsinou bez nezadoucich ucinkdu, které hrozi u
experimentalni vakciny (zanéty srdce, srazeni krve, ochrnuti oblicejovych svald, mdloby atd.).

Suplementy - preventivni davkovani

Nedostatek rady latek oslabuje imunitni systém a dostava cely organismus mimo rovnovahu. Jde
predevsim o néktere vitaminy a mineraly (vitamin D3, zinek, selen...). Naprostou vétsinu z nich Ize
snadno a levné doplnovat - dulezité je to obzvlaste v podzimnich a zimnich mésicich.

Vitamin D3 Quercetin

Proc funguje - podpora spravného fungovani Proc funguje - protizanétlivé ucinky, antioxidant,
imunitniho systému a sval{i, pro metabolismus mirna Uprava krevniho tlaku, pomaha zinku
vapniku (zdravé Kosti a zuby) aj. prechazet do bunék aj.

Davkovani - 5 000iu 1x denné* Davkovani - 500mg 1x denné

Zinek Melatonin

Proc funguje - prispiva k normalnimu fungovani Proc funguje - omezeni nespavosti (a tim sniZeni
imunitniho systému, proti oxida¢nimu stresu, je stresu, posileni imunity), regulace imunitnich
nezbytny pro normalni déleni bunék, omezuje funkci, omezeni sezénni deprese

mnoZeni virl aj. Davkovani - 1-5mg 1x denné 2 hodiny pied spankem
Davkovani - 25mg 1x denné

Vitamin C Bylinky

Proc funguje - regulace imunitniho systému a Borovicovy ¢aj (kvili antivirové pisobici kyseliné
nervové ¢innosti, snizuje vycerpani, nezbytny pro Sikimové a vitaminu C), Pampeliskovy caj
normalni funkci cév aj. (blokace vazby spike proteinu na buriku, snizovani
Davkovani - 1 000mg 1x denné tlaku, rada vitamint)

Suplementy a volné prodejné léky - pfi nemoci
Pfi onemocnéni COVID-19 nebo chripkou se upravuje davkovani suplementt uvedenych vyse. U Covidu
je vhodné pouzivat proti teploté a bolesti hlavy analgetika, ktera zaroven mirné snizuji srazlivost krve,
napfr. Acylpyrin.
Zinek - 50 az 100mg denné
Vitamin D3 - 10 000iu 1x denné
Vitamin C - 2 000mg 1x denné
Quercetin - 500mg 1x denné
Melatonin - 1-5mg 1x denné 2 hodiny pred spankem
Acylpyrin 500mg - snizeni teploty, bolesti hlavy a mirné snizeni srazlivosti krve

Léky na recept - pri nemoci
Pokud se vam pri samolécbé prihorsi a mate pocit, ze se vam Spatné dycha apod., nevahejte ihned
kontaktovat |ékare a proberte s nim moznosti ucinné medikace. Pokud je lékar agresivni a odmita vas
|éCit, nenechte se odradit (po uzdraveni si pak urcité najdéte jiného, ktery stale jesté plni svij |ékarsky
slib). Pro vasi hrubou orientaci uvadime nejucinnéjsi dostupné léky:

« Ivermektin - Ddvkovdni: 0,6 mg/kg denné, tj. 48mg denné pro 80kg clovéka, 60mg pro 100kg a
72mg pro 120 kg; Proc: v pfipadé v€asného nasazeni snizeni poctu tézkych pfipadu a Uumrtnosti o
66%; Ize brat hned od zacatku a kratkodobé dokonce i preventivné pro silné rizikové skupiny

« Kortikosteroidy (Dexametazon aj.) - Ddvkovani: urCuje lékar podle hmotnosti a okolnosti; Proc:
protizanétlivé ucinky, Uprava imunitni reakce - snizeni smrtnosti o 20-25% u tézkych pripadu

« Monoklonalni protilatky (Casirivimab, Bamlanivimab+Etesevimab atd.) - Ddvkovdni: urluje
lekarl; Proc: omezuje prunik virG do bunék, ma Gcinnost 65% az 75% na snizeni rizika tézkého
pribéhu a smrti, rychly Gcinek, podava se ambulantné ve formé infaze

» lIsoprinosine - Ddvkovani: urCuje lékar podle hmotnosti a okolnosti; Proc: antivirotikum, stimulator
- imunitniho systému; velmi ucinna hlavné na zacatku Iécby (omezuje mnozeni virQ) p

* uvedena davkovani jsou pro bézné velkého muze kolem 80 kg, v podzimnich a zimnich mésicich; vlastni davkovani si
upravte podle své vahy, konkrétniho pfipravku a individualnich situace
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