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Rizikové faktory

Chripka a hlavne COVID-19 Gtoci naprosto neporovnatelne vice na lidi, kteri trpi néjakym
rizikovym faktorem. Ovlivnénim znamych rizikovych faktoru tedy mizeme naprosto
zasadné ovlivnit riziko vazného pridbéhu nemoci. Pfipadné alespon zjistit, jestli jste v
rizikové skupiné a potrebujete zvySenou opatrnost.

Neovlivnitelné a tezko ovlivnitelné

e VEk 65+ - vék je asi nejzadsadnéjsim rizikovym faktorem - z velké ¢asti proto, Ze ve
vy$Sim véku se objevuje vice zdravotnich obtiZi, které oslabuji imunitni systém. Zdravi
lidé pod 50 let tedy nejsou nemoci COVID-19 takika viibec ohroZeni, pro zdravé lidi do
30 let jde dokonce o relativné banalni onemocnéni. Naopak clovék ve véku 80+ let ma az
20x vyssi riziko téZkého pribéhu nez padesatilety a 343x vyssi riziko nez tricetilety!

e Zavazné plicni nemoci - rakovina plic, cysticka fibréza, chronicka obstrukéni plicni

nemoc, silné astma aj.

Zavazné nemoci srdce - kardiomyopatie, plicni hypertenze, vrozené srdecni vady aj.

Rakovina

Tézké nemoci ledvin

Naruseny imunitni systém - probihajici Iécba imunosupresivy, AIDS aj.

Vyssi riziko téZkého priibéhu maji i muzi (1.6x vic).

Ovlivnitelné

Omezeni téchto rizikovych faktori ma ZDALEKA NEJVYSSI EFEKT v prevenci chiipky a
COVID-19. Navic jejich omezeni zvySuje kvalitu Zivota a celkové zdravi.

Vysoka nadvaha (morbidni obezita)
Vysoky krevni tlak

Cukrovka 2. typu

Nedostatek vitaminu D (hypovitamindza)
Chronicky stres a deprese

Zdravy clovék jakéhokoli véku ma 5-12x mensi riziko tézZkého pribéhu i smrti na/s
COVID-19 nez clovék s rizikovymi faktory (nadvaha, vysoky tlak, cukrovka...). Nadvaha s
BMI 40+ ma 2x aZ 5x vyssi riziko téZkého priibéhu!! Pracovat na odstranéni téchto rizik by
tedy mélo byt hlavnim cilem vysoce ucinné prevence, je to efektivnéjsi nez jakakoli aktualni
experimentalni vakcina nebo lécivo.

Pripominky a nové informace prosim dodavejte na web bornova.pub



